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PREFACIO

Escribir es como respirar... Muchas de las letras
que compartiré aquí comenzaron como poemas,
antes de ser musicalizadas. Existe un gran debate
respecto a si las letras de las canciones son
poesía o no. Yo sólo me dediqué a escribir, pues
amaba hacerlo, sin tener mayor conocimiento
sobre la composición literaria.

Las creaciones - tanto escritas como musicales -
salían de mí sin esfuerzo. Sentía que me conectaba
a una fuente infinita de palabras y melodías, y que
éstas sólo fluían, como si existiese una corriente de
letras en mi interior, las cuales estaban esperando
ser liberadas, y al momento de hacerlo, fluían sin
cesar. Esta fuente estaba tan llena que el proceso
creativo era sencillo. No requería de análisis ni
grandes correcciones; era una labor intuitiva y pura.
Luego sólo debía arreglar pequeños detalles y el
trabajo estaba terminado. 

Estas palabras también eran la forma de expresar
un mundo interno que había sido sacudido por un
extenuante sufrimiento, por lo que se convirtieron
en una vía de desahogo, para poder expresar lo que
había sido silenciado por tantos años y poder
comunicarme con el mundo exterior. Se
convirtieron en una vía de liberación sumamente
poderosa. 



Asimismo, al unirlas a mi voz y a las melodías que
creaba, se transformaron en canciones,
convirtiéndose en otra vía de comunicación
liberadora. Y al momento de compartirlas sucedió
lo más bello: ayudaron a algunas personas a
liberarse, lo cual les dió a las palabras un
propósito mucho más elevado. Las historias de
conexión e identificación compartidas conmigo,
fueron sumamente enriquecedoras. Generaron un
sentimiento de asombro en mí, pues nunca antes
había experimentado el impacto real que tienen las
palabras. Esa conexión espiritual se hizo muy
evidente. Estoy eternamente agradecida por haber
podido servir y ayudar de esta manera.

Es mi deseo compartir estos escritos con ustedes.
Espero que les traigan alegría y les ayuden a
alcanzar un estado de meditación y contemplación.

Gracias, 

Paula Vilches. 
Cantante, compositora, letrista, escritora.
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Si ya no hay nada que temer 

¿Por qué sufrir como ayer? 

¿Por qué no simplemente dejar ir, Dejar todo ir y

lograr de una vez desprenderme? 

¿Confiando en que todo va a estar bien, ir

sintiendo mi poder, y levantarme y sonreír?

Pero recuerdo y vuelvo a caer, 

Me confundo otra vez 

Pienso que soy lo que me ha sucedido 

Pero yo soy algo más

Ahora veo que mi dolor es tuyo y el de ella

y el de él Y seguimos resistiendo
Tratando de educar al futuro 

para que lo hagan bien 
Y sean mejores que ellos, porque

Cuando recuerdo vuelvo a caer, Me

confundo otra vez Pienso que soy lo que me

ha sucedido Pero yo soy algo más

Cada lágrima tendrá su recompensa

Y ya recuerdo sin caer, Y agradezco otra vez

Pues sé que yo no soy lo que me ha sucedido

Todos somos mucho más.

algo másalgo más



CICATRIZCICATRIZ

Miro al cielo por dentro
y veo que tengo todo y más

 
Al interior 

buscando entre las olas del vivir
creciendo desde el dolor 

sin desviar la vista desde ahí,
enfrentando 

Y me veo y observo mi cuerpo 
y acepto la marca que llevo lo entiendo y

hoy miro al cielo.

Espero al sol 

y ya no tengo nada que decir 

Pero siento en mi interior 

Que debo remover la cicatriz 

que me embarga 

Y me atrevo, y siento, y veo 

y creo que puedo, 

lo intento de nuevo, y yo

 



Mis ojos brillan como siempre 

Mi cuerpo lento se disuelve 

Las luces pasan a través 

Siento el aroma al fondo del mar 

La música gira alrededor 

Ahora siento lo esencial 

Comprendo con facilidad 

No llores sin razón 
Se acabarán las lágrimas 

Hoy vi un rayo de luz 

Que pasó frente a mi 
La tierra se esparció en mi cuerpo 

Y levantó mi alma llevándome a un lejano
lugar 

Hoy pude darme cuenta

El tiempo perdido Se puede recuperar 

Hoy he vuelto a sentir 
Hoy he vuelto a nacer 

LUZLUZ



Estoy dormida por eso comprendo 

No me confundo al recorrer el sueño 

Durará un segundo, Al despertar no recordaré

Ya no estaré aquí 

El círculo se abrió, Vi mi propósito 

Antes de existir Aguardaba por mi

 

Nosotros somos dos, en diferentes eras

Nosotros somos dos, en distintos planetas

Regidos por igual, vida, muerte, sueños

Todo está en conexión, Despierta y verás.

 

Estoy dormida por eso comprendo

No me confundo al recorrer el sueño

No recordaba que estaba aquí

Y a la vez en todo lugar

Esta alma infinita, Una esencia colectiva
 

Ser libre al despertar, Sentir con claridad

La luz dentro de mi Y de todo el existir

ONÍRICOONÍRICO



Fuerza, vibra dentro del ser 

Fuerza, sube y toma el control 

Busca todo lo que surge en su camino 

Busca, encuentra ya

 
Crecer y recorrer el tiempo

Ir sin mirar atrás

 
Imágenes fluyen y dicen que no hay límites

Ya ves que nada te perturba ni derrumba

Te vuelves a parar

Crecer y recorrer el tiempo

Ir sin mirar atrás

Viajar en movimiento espiral

Crecer y recorrer el tiempo

Ir sin mirar atrás

Deja el silencio, vuelve a empezar

 
Busca en tu interior, deja el temor

Vive sin mirar atrás, 

Déjate llevar por las olas de tu mar

Fuerza en tu ser, ama tu ser

Vive de verdad, ama tu ser

Crecer

CRECERCRECER



Story of my life, feelings I've felt 

Tears I have cried 

Questions in my head 

My laughter in the air 

Are passing through my eyes 

But now I see this shift Is tAking me

somewhere new 

Through the endless dreams of time 

Where everyone is, somehow
 

Ages come and go 

A glimpse of my eyes 

And all comes to life 

Or seems to be alive, 

The oceans moving on 

Revealing all the thOugHts That

were hidden inside

 

ENDLESS DREAMSENDLESS DREAMS



DISTANT MEMORIESDISTANT MEMORIES

Feeling the rain, Nothing to say, Now all is missing

Feeling so small, All I want Is to be where you are 

I know I am losing the game, It's all confusing in my head

Now that you are Closing your door to me 

Leaving behind, far away All of our memories together

I'll never see you, nevermore.
 

Oh, don't you know? Nothing fills my heart

Although I want I can't say your name

My words are over

 

Oh, don't you know

Nothing fills my breaking heart

Will you take me over the sea?

I long to be where you are

 
If Life has put me by your side, Why is it tearing us apart

And makes us leave behind our time together?

I'll never be the one I was

I feel that joy has left my side

'Cause you'll become a distant memory.

 
You'll never see it

Flying far over the sea, But it will never be real

Facing the truth, you will become A distant memory



Madre, escuché el sonido de las voces 
Madre, vislumbré batallas y rencores

Vi la sangre correr sobre ti

escucho el silencio

de tu húmedo llanto
¿Porque lloras Tierra?

 
Padre Sol

no me prives de tu calor

 
Vi la sangre correr sobre ti

escucho el silencio 

de tu húmedo llanto
¿ Porque lloras Tierra?

 
Madre,

escuché el sonido de las voces

MADRE ETERNAMADRE ETERNA
  



No existía el tiempo 

el mundo estaba casi completo 

y ellos se amaron desde su creación

dos dioses condenados por su error

Cuando el ser supremo les preguntó

que poder querían tener ellos

dijeron a la vez lo que anhelaban

ser él dijo fuego y ella hielo

Este mar son mis lágrimas

que caen por tI en la eternidad

tu amor me guía hasta el fIn

y el mundo sabrá que debo esperar

 
Aunque no estés junto a mi

y la historia olvide mi existir

si la vida del mundo quiere 

tendré que seguir

esperando el día final

en que el mundo morirá

YANNESHEJHYANNESHEJH



Su extraña existencia domina los rumbos

marcados De inconsciencia colectiva. Parajes

insólitos no son percibidos, se ocultan ante los

ojos de los caminantes Jugando con las

tentaciones que ya no existen Queriendo

recobrar el calor, el deseo, el amor

 

El ser descolorido no encuentra su esencia

su rostro se confunde con el resto de la especie

perdida en su propio laberinto 

buscando un mar para beber

de su corazón

 

OH, ya no sientes mas

corazón de piedra ya no quieres sentir mas

OH, ya no volverás

 

En este lugar ya no hay nadie mas

vagabundos de uniforme no existen ya

Hambre de vida, fantasía o realidad

ASTERIÓNASTERIÓN



Hoy no desperté al sol Debo haberlo

olvidado Hoy congelada estoy Mi

torpeza me ha matado Me quedé sin

su calor
 

Sigo aquí en la oscuridad
Ya no queda en el planeta

Nadie a quien poder amar
Cuando duerma escribiré mis sueños

Y al despertar sabré
Porqué estoy tan sola

 

Suspiros de hielo
Estan congelandome

Mi mundo se rompe
En el sueño en que te amé

Suspiros de hielo
Para vivir otra vez

Debo despertar al sol
Necesito su calor 

DESOLACIÓN AUSTRALDESOLACIÓN AUSTRAL



De nuevo estás aquí atrapado dentro de

tu ser buscando alguna excusa para

llenar tu vida una vez mas miras y todo

sigue igual si no haces nada, nada

cambiará

 

Correr otra vez

seguir viajando para nunca regresar

los cuerpos cansados no resistirán

pero otra noche lo volvemos a intentar

 

De nuevo estoy aquí atrapada

dentro de mi ser

buscando alguna excusa para

llenar mi vida

vuelvo a mirar y todo sigue tan
igual

debo hacer algo al despertar

CORRER OTRA VEZCORRER OTRA VEZ
  



Tu desapareceras 

Tu desapareceras 

en medio de un segundo 

con el latir de tu corazón

 

Tu desapareceras 

y lo sabes muy bien 

y ahora sólo te vas 

ahora te vas muy lejos de aquí

 
Y luego al despertar

renuevas tu existir

tu vida vuelve a empezar

Respiras otra vez

con tu nueva oportunidad

no eres quien serás

DESAPARECERDESAPARECER



Se desvanece nuestra salida 

camina dormida y ve sin mirar
 

Viejas maquinarias

apagan el fuego iniciado por las ganas

marionetas sin calor, todos tienen un rol

los deseos se oscurecen, compiten en sus mentes

no es necesario hablar

la vida es engañosa en ocasiones
 

Se desvanece nuestra salida

camina dormida y ve sin mirar
 

Estás observando, adivino lo que piensas

fuiste un ángel enviado

y ahora sientes el hedor del 

veneno de la humanidad

no es tan malo en verdad, no es en vano

¿puedes verme ahora

o sigues observando tu ceguera?
 

Se desvanece nuestra salida

camina dormida y ve sin mirar

se encuentra lejos buscando vida
y tan cerca que no lo puedes notar

 

En mi espíritu se muestra tu dolor

al cruzar el espejo sólo encuentras tu reflejo

SE DESVANECESE DESVANECE



  

Escucho la canciónEscucho la canción  

de mi vida Y mi tristezade mi vida Y mi tristeza  

Mi agrado y mi agoníaMi agrado y mi agonía  

La lluvia cae Dejando un rastro,La lluvia cae Dejando un rastro,  

melancolíamelancolía

  

Mi marcha fúnebre de felicidadMi marcha fúnebre de felicidad  

Los sueños Se confundenLos sueños Se confunden  

con los pensamientoscon los pensamientos

  

Tiempo, es una ilusión Parece

no detenerse Sólo en la

condición del sueño Es

eterno

LA CONDICIÓN DEL SUEÑO (TIEMPO)LA CONDICIÓN DEL SUEÑO (TIEMPO)



Gracias por leer estas palabras! Para más información
sobre mi carrera musical y escrita, visita:

paula-vilches.compaula-vilches.com
Nos vemos ahí!


